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O mnie

Od najmlodszych lat taniec byl moja pasja, zawodem i
zyciem. Oddalam si¢ tej formie sztuki bez reszty i w
wicku 10 lat postanowilam, ze bede si¢ ksztalcic
zawodowo w tym kierunku.

W 2005 otrzymatlam dyplom ukonczenia
Ogolnoksztalcacej Szkoly Baletowej w Warszawie,
a nastepnie kontynuowalam edukacje na uniwersytecie
CODARTS w Rotterdamie oraz Anton Bruckner
Private Universitat w Linz na kierunkach: choreografia i
pedagogika.

W swojej karierze mialam mozliwo$¢ wspolpracy
z wieloma wybitnymi choreografami takimi jak William
Forsythe czy Wayne McGregor, dzigki ktérym
rozwinglam swoje umiej¢tnosci i zdobylam
profesjonalne doswiadczenie.

Jako tancerka podrézowalam po Europie i $wiecie,
tworzac spektakle z najlepszymi zespolami i teatrami,
ktére otworzyly przede mna wiele mozliwosci i nowych

perspektyw.

Teraz jestem goscinnym nauczycielem w prestizowych szkolach tafica w Polsce i za granica. Organizuj¢ mi¢dzynarodowe
warsztaty i szkolenia z nowej autorskiej techniki tafica neoklasycznego oraz uktadam choreografie do spektakli, filméw i reklam.

Dzigki tym wszystkim praktykom odkrylam, jak wazna role w zyciu ludzi odgrywa sztuka.

Zauwazylam, Ze obcowanie ze sztuka rozwija w nas to co najcenniejsze. Artystyczny swiat i ludzie ktorzy go tworza wyrdzniaja
si¢ tym, ze sa ponad wszelkimi podzialami. Charakterystyczna cecha tego $wiata, a jednoczesnie najwicksza wartoscia jest
umiejetnos¢ tworzenia innej rzeczywistosci swoimi marzeniami.

Nie ma znaczenia nasze pochodzenie, wick czy w jakim jezyku si¢ porozumiewamy, poniewaz srodkiem wyrazu i komunikacji
staje si¢ sztuka.

Wyobraznia jest narzedziem przekazu naszych emocii, odczu¢ 1 przemyslen dotyczacych tego jak wiele jeste$Smy w stanie
poswigci¢ réznym ideom oraz temu w co wierzymy i uwazamy za wartosciowe.

Dlatego wtasnie uwazam, ze tak istotne jest aby kazdy czlowiek mogl poznac ten rodzaj pickna.
Wieloletnia praca z mlodymi ludzmi pokazata mi jak wiele maja oni do powiedzenia i z jaka latwoscia odnajduja si¢ w tej

przestrzeni. Ich wrazliwos¢ oraz wyjatkowy sposob postrzegania Swiata jest kluczem do rozwoju indywidualnego talentu, ktory
drzemie w kazdym cztowieku.
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Najwazniejsze cele 1 zalozenia
programu

» Edukacja artystycznaikulturalna za pomoca réznych form tanecznych, muzycznych oraz improwizacji.

» Rozwéj emocjonalny oparty na swobodnym wyrazaniu siebie poprzez ruch oraz taniec grupowy dajacy poczucie jednosci
ibezpieczenstwa.

» Dbalo$¢ o rozwdj wrazliwosci i estetyki za pomoca form tanecznych zgodnych z upodobaniami i mozliwosciami uczestnikéw.

» Pielegnacja i wzmacnianie pragnienia wykorzystywania naturalnego ruchu jako rodzaju aktywnego wypoczynku, ktéry bardzo
korzystnie wplywa na rozwoj fizyczny i zdrowie.

» Budowanie spéjnosci ciata i umystu w sposobie wyrazania emocjiiuczud.

Opis

programu

Dance it Out Kids jest programem majacym na celu
rozwéj emocjonalny i fizyczny dzieci. W trakcie
uczestnicy maja mozliwos¢ poznania wielu form
tanecznych, ktére wspomagaja ich rozwdéj osobisty oraz
buduja $wiadomos¢ ciala.

Pierwszy etap to zapoznanie dzieci ze sztuka tanca
poprzez swobodna interpretacje muzyki i improwizacie,
ktéra pozwala na uwolnienie naturalnej ekspresji
drzemiacej w kazdym dziecku.

Na podstawie intuicyjnego ruchu oraz obrazowego
tlumaczenia grupa jest zapoznawana z Cwiczeniami
majacymi na celu rozwinac wyobraZnie.

Przyktad ¢wiczenia opartego na improwizacji
z wykorzystaniem obrazowego przekazu: “WyobraZcie
sobie, Ze jestescie na plazy i poruszacie si¢ po cieplym
piasku, ktory delikatnie taskocze Was w stopy,
postarajcie si¢ teraz przemiesci¢ z jednego konca sali
na drugi w taki sposob aby zebra¢ go jak najwiecej".

W ten sposob umyst i cialo staje si¢ integralna czescia,
awyobraznia dostarcza sensorycznych doznan.




Kolejny bardzo wazny element w rozwoju wrazliwosci dziecka to muzyka.

Muzyka wzbudza emocje, dodaje energii, pomaga marzy¢, wplywa na nasz nastrdj i pozwala si¢ zrelaksowac.

Za pomocg réznych utworéw muzycznych dzieci moga wyrazac i uzewnetrznia¢ swoje emocje, dla przyktadu utwory o szybkim
ienergicznym tempie wywoluja pozytywne odczucia, utwory wolne uspokajaja, wyciszaja i wyzwalaja poczucie stabilnosci.

Juz sama mozliwos¢ odkrywania jakie emocje wywoluje w nas konkretny rytm lub melodia jest dla dzieci bardzo ciekawym
doswiadczeniem i waznym czynnikiem rozwoju wrazliwosci emocjonalnej.

Ostatnim etapem programu jest przyblizenie dzieciom réznych form i stylow tanecznych ktore sa charakterystyczne
irozpoznawalne na calym $wiecie.

Roéznorodnosé kulturalna pokazuje nam jak ludzie potrafia przekazac tradycje i najcenniejsze wartosci za pomoca ruchu, muzyki
ibardzo czgsto $piewu.

Estetyczny i delikatny balet klasyczny, energiczna i zywiolowa salsa, dostojny polonez czy wesola polka ucza nie tylko
réznorodnych jakosci ruchowych, ale réwniez przyblizaja dzieci do innych kultur.

Pozwalaja im znaleZ¢ styl tafica ktory oddaje ich charakter, pozwala wyrazi¢ siebie i jest najblizszy ich osobowosci. Takie
“przymiarki” stylow tafica bardzo utatwiaja dzieciom poszukiwania swojej tozsamosci oraz wlasnych preferencii.

Korzystny wplyw tanca jest bardzo szerokiiobecnie czgsto wykorzystywany w edukacji dzieci i mfodziezy.
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Taniec ksztaltuje

» silng motywacje, » charakter,

» kreatywnosé, » pozadane postawy w dziataniu zaréwno
» pamiec i koordynacje ruchowa, indywidualnym jak i zespolowym,

» zdolnosci motoryczne, » integracje socjalna,

» kondycje, » wspolprace i wspoldzialanie,

» panowanie nad wlasnym ciatem, » wzajemny szacunek,

» estetyke ruchu, » dbalos¢ o elegancje postawy,

> wdziek, » pigkno i postawe ruchu wyobrazni.

» gracje,
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Oferta dla szkot i przedszkoli

Zajecia w zamknietych grupach moga odbywac si¢ raz w
tygodniu, a czas ich trwania jest dostosowany do grafiku
regularnych zajed, nie powinien jednak by¢ krotszy niz
30 min. i nie dtuzszy niz 60 min. Cena zaje¢ jest ustalana
w zaleznosci od ilosci uczestnikéw w grupie.

Zajecia realizowane sa stacjonarnie w przedszkolu
/szkole i beda dostosowane do potrzeb i mozliwosci

grupy.

Warsztaty z tafica sa najbardziej intensywna forma
cyklicznych spotkan z grupa.

Trwaja zazwyczaj od jednego dnia do tygodnia,
w przedziale godzinowym od dwoéch do maksymalnie
czterech godzin dziennie.

W celu uzyskania najbardziej pozadanych efektow ilosé
uczestnikdw powinna by¢ stala.

Sugerowanym, najbardziej dogodnym, terminem
warsztatow sa wakacje, ferie lub inne dni wolne. W tym
czasie uczestnicy moga wykazac si¢ najwyzszym
poziomem kreatywnosci, poniewaz ich uwaga nie jest
rozpraszana przez codzienne obowiazki zwigzane
ze szkola czy przedszkolem.

O

Zajecia indywidualne prowadzone sa w sposéb
umozliwiajacy poswigcenie jak najwickszej uwagi
na rozwoj dziecka. Praca oparta jest na personalnych
mozliwosciach uczestnika, a pelna koncentracja
nauczyciela pozwala wychwyci¢ i poszerzy¢ jego
naturalne umiejetnosci.

Zajecia te odbywaé si¢ moga w dowolnych dniach
igodzinach, ustalonych na poczatku wspolpracy.

Warsztaty rodzinne to otwarta forma zaje¢ w ktorych
dzieci i mlodziez biorg udzial wraz ze swoimi
najblizszymi. Bardzo istotnym elementem takich zaje¢
jest zaangazowanie rodziny do wspolnego spedzania
czasuipoznania siebie bliZej.

Tlo$¢ ani wiek dorostych i dzieci nie jest ograniczona
poniewaz uczestnicy moga przyjs¢ w kazdej mozliwej
grupie, wliczajac w to dziadkow, rodzefistwo, wujkow
i rodzicow. Zajecia te opieraja si¢ glownie na pracy
zespolowej oraz pracy z wyobraznia, co niezwykle
wzmacniairozwija wi¢zi rodzinne.

Dlugo$¢ trwania warsztatow oraz ich miejsce jest
uzgodniona w zaleznosci od wymogdéw i ilosci
uczestnikow.
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Anna Maria Karabela
tel.: 885 408 317
karabela.houseofart@gmail.com

www.karabela.art
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