


To style, w ktorych przeszlosc spotyka sig z przyszloscia.
Przenikaja si¢ wzajemnie i wspélnie powotluja do zycia
nowg forme ruchu, ktérej istota jest taczenie dwdch
réznych swiatdw.

Neoklasyka i1 balet wspoélczesny to gatunek tanca, ktory
laczy w sobie elementy zaréwno baletu klasycznego, jak
i tafica wspolezesnego.

Style te stanowia odejscie od ograniczen tradycyjnej
klasycznej techniki baletowej i tradycyjnych zasad
kompozyciji.

Ta innowacyjna technika ma korzenie w klasycznym
balecie, ale wykorzystuje te korzenie jako miejsce do
odkrywania, cksperymentowania i kwestionowania
tradyciji.

W miare jak sztuka a wraz z nia taniec posuwa sig
do przodu, odkrywamy artykulacje w technice i poza nia,
wyczucie czasu i przesuwanie granic naszego ciala oraz
wyobrazni.




Ciato, Umyst, Rozwo;j

Rewolucjonizujac system pracy nad mozliwosciami rozwoju tancerzy, poglebiamy $wiadomos¢ ciala, ktora jest kluczowym
narzedziem do osiagniecia pelnego wyrazu artystycznego.

Wizja i zrozumienie istoty ruchu, jego dynamiki, jakosci, pochodzenia oraz umiejscowienie go w przestrzeni i czasie jest
najwazniejszym elementem w procesie ksztaltowania $wiadomosci swojego ciata.

Opierajac si¢ na bazie dwéch bardzo réznych od siebie technik, swobodnie faczymy ich najcenniejsze charakterystyczne jakosci.
Naturalnos¢ i swoboda ekspresji tadica wspolczesnego oraz precyzyjnosc i estetyka tafica klasycznego doskonale koordynuje
prace umystuiciata.

F.aczac tak wiele czynnikdw w tym samym czasie pokonujemy swoje ograniczenia i pokazujemy w pelni swéj potencjal.




Dla kogo sa warsztaty z
neoklasyki 1 baletu
wspofczesnego?

Warsztaty oraz zajecia ktére prowadze skierowane sa dla wszystkich osob, ktére pragna si¢ rozwijac lub ksztalci¢ w kierunku
tafica zawodowo i profesjonalnie. Podstawowa 1 najwigksza zaleta technik ktérych ucze jest ich wszechstronno$é w wyciaganiu
korzysci niezaleznie od tego na jakim etapie rozwoju aktualnie jeste$my.

Poniewaz techniki te tacza w sobie wiele zréznicowanych jakosci ruchowych, kazdy odnajdzie w nich cos dla siebie lub dostrzeze
to nad czym powinien jeszcze pracowacé, aby udoskonali¢ swoj warsztat.

Po wieloletnim doswiadczeniu jako tancerka, moge $miato powiedzie¢, Ze to wlasnie neoklasyka i balet wspolczesny rozwingly
mnie i moje umiejetnosci najbardziej 1 to wlasnie one byly najczesciej wykorzystywane w praktyce scenicznej na scenach
miedzynarodowych.

Dlatego wtasnie uwazam, ze tak bardzo istotne jest, aby wszyscy ktorzy mysla o taficu jako swoim przyszlym zawodzie lub juz ten
rodzaj sztuki zagoscil w ich Zyciu na stale, mogli w pelni wykorzysta¢ swoj talent i zwielokrotni¢ go o nowe wyjatkowe
umiejetnosci.




Korzys$ciicele

Neoklasyka i Balet wspolczesny to style, w ktorych tancerz ma niesamowite poczucie zlozonej koordynacji poniewaz cate cialo
iumyst sa w pelni zaangazowane w kreacje. Tancerze na zajeciach zajmuja si¢ analizowaniem swojego ciala, uswiadamiaja sobie
jakie jest przejscie od poczatku impulsu do konicaiw jaki sposob prowadzi to do nastgpnego ruchu.

Nie boja si¢ znalez¢ w nieznanych sytuacjach; sa bardziej elastyczni psychicznie i przede wszystkim staja si¢ nie tylko odtworca,
ale roéwniez tworcami wlasnego postepu.

Moga swobodnie manipulowac technika, ekspresja i dynamika, a umysl i cialo tworza harmonie dzigki ktérej sSwiadomosé ruchu
ogromnie si¢ rozwija. Uzyskanie w ten sposéb kontroli nad wlasnym cialem pozwala nam na kierowanie nim w sposob tworczy
iswobodny.

Dzigki tym narzedziom jeste$my gotowi do realizacji wszelkiej wizji artystycznej, co ksztaltuje nasz indywidualny styl,
mozliwosci fizyczne i podkresla wyraz sceniczny.



Moje doswiadczenie

> Jestem absolwentka Ogolnoksztalcacej Szkoty
Baletowej w Warszawie, choreografem, tancerka
inauczycielem tafica.

» Studiowatam w Rotterdam Dance Academy Codarts
oraz Private Bruckner Universitat w Linz na wydziale
tafica wspolczesnego.

» Ukoniczylam mig¢dzynarodowy program D.AN.C.E.
across Burope pod dyrekcja: William Forsythe,
Wayne McGregor, Angelin Preljocaj i Frederic
Flamand.

» Podczas pracy nad spektaklem ,,Hypothetical Streams”
w choreografii Williama Forsythe'a po raz pierwszy
poznatam balet wspolczesny i neoklasyke. Zachwycitam
si¢ tymi stylami, poniewaz wszystkie moje
umiej¢tnosci wyniesione z tanca klasycznego
i wspolczesnego moglam nareszcie w pelni
wykorzystac i rozwinaé swoéj potencjal w najwyzszym
stopniu.

» Jako tancerka wspotpracowatam z wieloma wybitnymi

zespotami i choreografami ktérymi miedzy innymi byli:
Forsythe Company, Ballet de Marseille, Yuval Pick,
Carolyn Catlson, Aleksandra Dziurosz.

» Od 2019 roku moim gléwnym celem jest promowanie
tafica neoklasycznego i baletu wspolczesnego w Polsce
izagranica.

> Prowadz¢ liczne warsztaty i szkolenia dla
profesjonalnych tancerzy i mlodziezy oraz ukladam
choreografie w tej technice do realizacji filmowych,
reklam oraz spektakli.

» Uczg tafica neoklasycznego i baletu wspolczesnego,
aby wywiera¢ wplyw, zmienia¢ myslenie i rozwijaé
artystow.

» Uwielbiam patrzed, jak tancerze odkrywaja te techniki
ikiedy uzywaja ich do wyrazania siebie.

» Na wszystkich zajeciach ktére prowadze, uwaznie
obserwuj¢ uczestnikéw i wydobywam z nich to co
najlepsze.

» Dziele si¢ calq swoja pasja 1 doswiadczeniem majac
nadzieje, ze dostarcze spostrzezen, z ktorych wszyscy
arty$ci beda mogli korzystaé podczas rozwoju swojej

kariery.
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